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Notre histoire - Etude sur les jeunes du Saguenay

Depuis 2003, nous avons. testé 1000 adolescents
dans la région du Saguenay-Lac-St-Jean dans le
cadre de I'étude sur les jeunes du Saguenay (SYS).
Cette étude, a laquelle votre famille a participé,
s'intéresse aux effets du tabagisme maternel pendant
la grossesse ainsi qua leffet de facteurs
environnementaux et génétiques sur la santé, en
utilisant, entre autres, des techniques d'imagerie par
résonance magnétique (IRM). Grace a votre
participation, nous avons pu démontrer, par exemple,
que les adolescents qui ont été exposés au
tabagisme maternel pendant la grossesse ne différent
pas de ceux qui n'ont pas été exposés concernant
leurs capacités cognitives (p. ex., mémoire, habiletés
visuospatiales).

Notre nouvelle étude - Programmation du cerveau
a travers les générations

Nous désirons maintenant poursuivre I'étude originale
afin  d'étudier les facteurs génétiques et
environnementaux qui ont un effet sur des
comportements de dépendance, tel que le tabagisme,
et aussi sur la santé mentale, et ce, auprés de trois
générations de votre famille. Nous voulons déterminer
comment les génes et divers facteurs
environnementaux, comme ['alimentation et le
sommeil, influencent la santé du cerveau et du corps.

Nous invitons maintenant les parents de tous les
adolescents qui ont déja participé au programme SYS
a collaborer a un nouveau projet de recherche. Nous
demanderons également a leurs enfants, dont
plusieurs sont maintenant de jeunes adultes, ainsi
quaux grands-parents de répondre a des
questionnaires.

En incluant les trois générations de votre famille, nous
serons en mesure de tracer le développement de
votre famille au fil du temps, en étudiant les
différences et les similitudes entre les générations.

Qu'est-ce que cette étude implique?

Nous demandons aux parents des adolescents de
passer une imagerie par résonance magnétique du
cerveau, un examen physique de base, une série de
tests sur les habiletés cognitives et comportementales
ainsi que de répondre a des questionnaires sur leurs
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antécédents médicaux, leur mode de vie et leur santé
mentale. lls devront aussi fournir une petite quantité
de sang. L'IRM permettra d’évaluer les structures du
cerveau. Il s'agit d'un examen clinigue médical
couramment effectué dans les hoépitaux et les
cliniques privées.

Tests neuropsychologiques sur ordinateur

Les adolescents qui ont initialement participé a I'étude
sur les jeunes du Saguenay seront invités a
compléter des taches cognitives et une série de
questionnaires sur leurs antécédents médicaux, leur
mode de vie et leur santé mentale sur Internet sur
notre site Web auquel ils auront accés. S'ils n'ont pas

accés a [linternet, une copie papier leur sera
acheminée.

Les grands-parents des adolescents seront invités a
compléter une série de questionnaires sur leurs
antécédents médicaux, leur mode de vie et leur santé
mentale sur Internet sur notre site Web auquel ils
auront accés. S'ils n'ont pas accés a l'internet, une
copie papier leur sera acheminée. Nous leur
demandons aussi de fournir un échantillon d’ADN par
le biais d’un frottis buccal.

Les échantilions d'ADN (sang et frottis buccal) des
participants des trois générations seront utilisés afin
de mieux comprendre FPinfluence des génes des
individus sur leur santé mentale et physique.

Nous prévoyons que 1000 jeunes (les adolescents de
I'étude SYS), jusqu'a 1000 de leurs parents ainsi que
1000 de leurs grands-parents participeront a cette
étude.

En fin de compte, votre participation nous permettra
de mieux identifier les personnes a risque de
développer différents troubles affectant le cerveau ou
le corps, comme la dépression ou le diabéte, et la
fagon de prévenir leur développement et

éventuellement découvrir de nouveaux traitements.
Qu’est-ce que la résonance magnétique?

C’est une maniére de prendre des photos du corps en
utilisant un gros aimant, des ondes radio et un
ordinateur. L’instrument crée autour du corps un fort
champ magnétique et transmet des ondes (comme
celles détectées par une radio) qui interagissent avec
les molécules d'eau présentes dans le corps. Ces
molécules deau envoient des signaux que
fordinateur transforme en images révélant les
différences entre divers types de tissus. Les champs
magnétiques n'ont aucun effet nocif connu. Cet
instrument n'emploie pas de rayons X et n'est pas
douloureux.

~

Comment se sent-on a lintérieur de
Pappareil de résonance magnétique?

Les participants seront placés confortablement sur un
lit gqui glisse dans un module en forme de tunnel.
Quand le module de balayage est allumé, il fait des
bruits qui nécessitent le recours a des bouchons
d’oreilles. Un interphone permet en tout temps a la
personne et au technicien en radiologie de

communiguer ensemble.




